
RECURSOS
D’URGÈNCIA (24 H):
Emergències  Tel. 112
Línia d’atenció a les dones en situació de 
violència: 900 900 120 (trucada gratuïta) 
Institut Català de les Dones

AL MUNICIPI:
Benestar Social: Pl. Antoni Sauleda s/n
Tel. 93 760 09 09 
Mòbil i WhatsApp 627 931 181
Atenció presencial de dll a dv de 8 a 16 h 
i tardes a convenir
Policia Local: Carrer Roger de Flor, 25
Tel. 93 760 05 19 Mòbil 609 306 609
Horari: 24 h
CAP: Carrer de Santa Clara, 1
Tel. 93 760 48 18
Horari: Dll i dj de 8 a 20 h
Dm, dx i dv de 8 a 15 h
 
FORA DEL MUNICIPI:
Mossos d’Esquadra Arenys de Mar
Carrer de Jaume Partagàs Rabell, 3
Tel. 93 741 89 00 
SIAD Comarcal
Pl. Miquel Biada, 1 – Mataró 
Tel. 93 741 16 22
SIE. Servei d’atenció especialitzada 
Carrer Churruca, 88 – Mataró
Tel. 93 796 13 00
SERVEI D’ORIENTACIÓ JURÍDICA 
Delegació de l’ICAB d’Arenys de Mar
Carrer d’Auterive, s/n - Arenys de Mar
Tel. 93 795 81 22
OFICINA ATENCIÓ VÍCTIMES DELICTE
Gran Via Les Corts Catalanes, 111, 5è Ciutat de la 
Justícia – Barcelona
Tel. 93 554 87 00
Jutjat 1a instància Violència de Gènere
Carrer d’Auterive, s/n – Arenys de Mar
Tel. 93 693 10 06



Què és la violència 
masclista?
Violació dels drets humans a través de la 
violència que s’exerceix contra les dones, 
com a manifestació de la discriminació i de 
la situació de desigualtat en el marc d’un 
sistema de relacions de poder dels homes 
sobre les dones i que, produïda per mitjans 
físics, econòmics o psicològics, incloses les 
amenaces, les intimidacions i les coaccions, 
tingui com a resultat un dany o un patiment 
físic, sexual o psicològic, tant si es produeix 
en l’àmbit públic com en el privat.

Formes de violència 
masclista

Si et sents identificada amb 
alguna d’aquestes situacions 
disposes  dels següents 
recursos. Pots venir i parlar-ne, 
estem amb tu!!!

Física

Psicològica

Sexual

Econòmica

Violència digital: violència masclista que es 
produeix a les xarxes de comunicació digitals. 

Violència vicària: violència exercida contra 
els fills i filles amb la finalitat de provocar dany 
psicològic a la mare.

Violència obstètrica i vulneració de drets 
sexuals i reproductius

Violència de segon ordre: Consisteix en la 
violència física o psicològica, les represàlies, 
les humiliacions i la persecució exercides 
contra les persones que donen suport a les 
víctimes de violència masclista.

La teva parella està tan encegada per la 
gelosia que no et deixa fer quasi res. 

Quan discutiu, la teva parella t’ha arribat 
a insultar o a donar alguna empenta. 

Utilitza el telèfon mòbil com a instrument 
de control: truca constantment per saber 
el que fas i amb qui estàs i controla els 
missatges.

T’amenaça i intimida com a mitjà de 
control o abús.

Ignora o ridiculitza els teus sentiments, 
creences  i opinions. 

Castiga o priva d’atencions als infants 
quan s’enfada.

Amenaça amb treure’t els fills o filles. 

Teniu relacions sexuals sense tenir en 
compte els teus desitjos i preferències.

Utilitza els diners per controlar les 
activitats, compres i la teva conducta.

T’amenaça i intimida com a mitjà de 
control o abús.

Indicadors


