N o= dissabte 8 d'octubre de 2011
Plaga de lestacit de Sant Pol de Mar,
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Larribada dels primers freds, ens acosta a una gastronomia més de les 10/ del mari ales 19h de la carda
elaborada en la qual & important que la coccio. prengui el seu ¥
temps per donar com a resultac.una cuina rica en olors, sibors i

colors que intlou els productes de temporiada; carbassa, ametlles, =
avellanes, raim, alberginies pebrots, camns de caga, cargols de rerra T
i una gran varictat de peixos, sobretot el peix blau. ' - a./ —l M

Fira d'alimentacio amb productes dipics de la tardor

A taula aparcixen les escalivades, les sapes ben calentes, com - : A
Feseudella, el brou amb earn d'olla, la sopa de peix, el pore o l%inec : Elaboracié Artesanal
amb castanyes... i lés postres de tardor elaborades amb producres
de la mediterrania (ametlles, pomes, avellanes, garrofes, carbassa...)
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COMPOLES ... i - 1%&3’&4&6&&/ GMM{LABMM/
Perts el producte de tardor per excel-léncia és el balet, clement male % ,% /Yn
J per ¢ dell i SSudirdds o
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ceps; camagrocs, 1 molts-dalires que omplen de gusti perfum els ) ‘
placs.i acompanyen diverses:salses, amanides i guisars: Tot-es pot Organitza: Des del 15 d'octubre, i fins el 30 de novembre,
cuinar amb aquesta preuada ménjas la vedella amb bolees, Farrds

caldds amb conill i bolets; truita amb camagrocs, amanida tébia de @

ceps, remenat de bolets...
Ajutament de

St Pl de Mar
I al carrer, I'evidéncia de la rardor la dona laparicié de les cascanye-
res que posen a Iabast del vianant castanyes i moniatos acabars de
ter. Aquests fruics de tardor esdévenen els protagonistes de la festa Cal-labora:
de Tors Sanes, en qué la tradicié mana servie-las acompanyars de vi ettt

ranci i, sobretot, dels pancllets, : ¥




SeaFonadus,

La Casa del Dolg: llaminadures naturals

Forn Franquesa: pa i coques

Can Faba: fruits secs garrapinyats

Monbolet: bolets

Embotits Vall del Ges: emborits

Mas Llandrich: formarges :

Conserves Fontanet: anxoves de I'Escala 1 patés
Mare Selva: herbes naturals i ungiients

Flor de Mel: mel i cervesa artesanal

Sant Ines: vins i caves

Creperia Joe: creps
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Pastisseria Sauleda: alta pastisseria

Vot paiticipn
gwaﬂ 210 lta..
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2 Durant la fira tndra lloc un sorteig entre els compra-
dors en el qual es rifaran 10 lors amb productes de les

parades de la mareixa fira.

3> Es realitzari a la carpa de Fajuntament i els guanyadors

del sorteig es publicaran cap a les 18:30h i a partir

d'aleshores sentregaran els lots als aforrunats.

Ja ha arribat la tardor
vestida de groc i marrd,

cauen branqgues, cauen fulles

quie {ffsprf's trepiteem tols.

Ja ha marxat la calor,
went i pluja se Lhan endut,
nits més llargues, més silenci,

flaives que recordem tots.

La natura ens dura
pomes i raim del bo,
molts bolets, també castanyes

quee ens agraden molf a tots.

Ja ha arribat la tavdor
vestida de groc i marrd,
Ara anem a passejar
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